
 

 
 
Woche 1 (01.06. – 06.06.) 
Tag                              Gericht 
 

 

Mo  Bolognase Lasagne  
Di  Schlemmerfilet mit Salzkartoffeln und Rahmspinat 
Mi  Pasta mit Marktgemüse  
Do  Gemüsecurry mit Trockenreis  
Fr  Kalbsgeschnetzeltes mit Langkornreis Erbsli & 

Rüebli 
Sa  Wienerli im Teig mit Salat  

 
 

  

Woche 2 (08.06. – 13.06.) 
Tag Gericht 
Mo  Spätzli Gemüse Gratin  
Di  Pasteli mit Brätkügeli  
Mi  Riz Casimir  
Do  Spargelrisotto  
Fr  Fischfilet mit Kartoffeln und Gemüse 
Sa  Gemüsespiesse mit Cipollata  
   
Woche 3 (15.06. – 20.06.) 
Tag Gericht 
Mo  Rahmschnitzel mit Butternudeln  
Di  Käsekuchen  
Mi  Fischstäbchen mit Kartoffeln und Blumenkohl  
Do  Kartoffelgratin mit Gemüse  
Fr  Fisch Zitronen Reis und Spinat  
Sa  Poulet Stroganoff  
   
Woche 4 (22.06. - 27.06.) 
Tag Gericht 
Mo  Zanderfilets mit Paprikachips Kruste mit Kartoffeln 

und Bohnen  
Di  Tomatenrisotto mit Buratta  
Mi  Fleischvogel mit Nudeln und Karotten  
Do  Gemüsetätschli  
Fr  Omeletten mit Hackfleischfüllung  
Sa  Grünes Thai Curry mit Fisch  
   
Woche 5 (29.06. – 30.06.) 
Tag Gericht 
Mo  Zucchetti Piccatta mit Langkornreis  
Di  Spargel Cannelloni mit Speck  

 


