Stoos Hotels

Woche 1 (01.10. - 03.10.)

Tag Gericht

Do (4 Spaghetti Bolognese mit Kase
Fr Alplermagronen mit Apfelmus
Sa 8 Fischstéabchen mit Salzkartoffeln

Woche 2 (05.10. — 10.10.)
Tag Gericht

Mo (4 Gehacktes und Hornli mit Apfelmus

Di (4 Poulet Nuggets mit Ofenkartoffeln und Gemiise
Mi ¢ Rosti mit Spiegelei

Do [ 8 Fischfilet mit Kartoffelstock und Rahmspinat

Fr Tomatenrisotto mit Kase

Sa > Wiirstli im Teig

Woche 3 (12.10. — 17.10.)
Tag Gericht

Mo [ 4 Hackfleischballchen mit Reis und Tomatensauce
Di 4 Kartoffel-Kase-Auflauf

Mi [ s Lachs mit Reis

Do > Rahmschnitzel mit Teigwaren

Fr & Gebratener Reis-Pfanne

Sa # Gebackener Fisch mit Reis und Gemiise

Woche 4 (19.10. — 24.10.)
Tag Gericht

Mo ¢ Penne Cinque Pi

Di [ s Nudel-Gemuse-Auflauf

Mi [ Bratwurst mit Kartoffelstock und Bratsauce
Do ¢ Katroffelgratin

Fr 8 Fischfilet mit Salzkartoffeln und Gemise
Sa (4 Toast Hawai

Woche 5 (26.10. — 31.10.)
Tag Gericht

Mo & Gemluse Lasagne

Di [ 3 Schlemmerfilte mit Salzkartoffeln und Gemlise
Mi (4 Pouletgeschnetzeltes mit Reis und Karotten
Do 3 Spaghetti mit Tomatensauce und Kase

Fr 3 Gemiise-Reis-Pfanne

Sa (4 Toast Hawai
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Menitplan Berg Kita Stoos



